
 

 

 

BDS-protocol 
JGZ-richtlijn Depressie 

 
 
Versie BDS: 3.2.3 
Versie protocol: 1.0 
Status: DEFINITIEF 

 
Dit BDS-protocol geeft aan hoe handelingsaanbevelingen ten behoeve van de zorg voor het kind 
conform de meest actuele versie van Basisdataset JGZ op uniforme wijze worden geregistreerd. Het 
biedt ondersteuning om een registratieprotocol voor de eigen organisatie te maken, passend bij de 
eigen werkprocessen en de inrichting van het Digitaal Dossier JGZ.  
 
In de eerste tabel treft u een functionele omschrijving aan van de BDS-onderdelen waarbij naam en 
nummer van het betreffende onderdeel worden gegeven; vervolgens vindt u de technische 
omschrijving van de BDS-onderdelen.  
 
Sommige BDS-onderdelen maken nog geen deel uit van versie 3.2.3  waarop deze richtlijn is 
gebaseerd. U treft deze in de functionele omschrijving aan in de kolom Opmerkingen en in de 
Technische beschrijving van de specifieke BDS-elementen zijn ze cursief vermeld.  
 
Functionele beschrijving 
 
a) Aanbeveling:​ ​  ​Registreer de risicofactoren en de beschermende factoren voor depressie  

BDS Rubriek BDS Element Registratie Opmerking 

Functioneren: 
R021 

 Registreer bij de verschillende  
elementen de risicofactoren voor  
depressie.  

 

Erfelijke 
belasting en 
ouderken- 
merken: R012 

Ouderkenmerken: 
G020
Ouderkenmerken: 
70  

Registreer de risicofactoren voor  
depressie en bij wie deze voorkomen:
Vader: 01 
Moeder: 02 

 

Terugkerende  
anamnese: R019 

Ingrijpende 
gebeurtenissen: 
755 

Registreer relevante ingrijpende 
gebeurtenissen. 

 

Inschatten 
verhouding 
draaglast-draag 
kracht: R034 

Balans: 348 Registreer wat van toepassing is:  
Bevorderend: 1 
In evenwicht: 2 
Belemmerend: 3 

 

Bedreigingen uit 
de directe 
omgeving: R013 

 Registreer uit deze rubriek de 
bedreigende factoren voor het 
kind.  
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b) Aanbeveling:​  ​Voer bij een vermoeden van een depressie een specifieke anamnese uit en 
registreer de uitkomst. 
 

BDS Rubriek BDS Element Registratie Opmerking 

Terugkerende 
anamnese: R019 
 

Anamnese 
nagevraagd: 148 

Registreer wat van toepassing is: 
Ja: 1  
Nee: 2 

 

 Anamnese: 748 Registreer de specifieke  
anamnese. 

 

Conclusie en 
vervolg 
stappen: R047 

Conclusie: 482 Registreer de conclusie van de 
specifieke anamnese.  

 

 
c) Aanbeveling:​ ​Gebruik zo nodig een specifieke vragenlijst psychische problemen bij een 
vermoeden van depressie, zoals de CDI en vermeld de uitslag. 
 

BDS Rubriek BDS Element Registratie Opmerking 

Screening 
psychosociale 
problemen: 
R054 

Screenings- 
instrument 
psychosociale 
problematiek:  

Geef aan welke vragenlijst is gebruikt: 
ASQ: 01 
BITSEA: 02 
DMO-protocol: 03 
KIPPPI 0-1: 04 
KIPPPI 1-4: 05 
SDQ (vanaf 3 jaar): 06 
SPARK: 07 
SDQ 5 jaar: 08 
SDQ 7-12 jaar: 09 
SDQ 13/14 jaar: 10 
Anders: 98, OTH (nullFlavor) 

Gebruik voor de 
registratie van de 
CDI de waarde 
“Anders”.  

 Conclusie SPP: 
1346 

Registreer de uitslag en de 
conclusie van de specifieke 
vragenlijst.  

 

 
 
d) Aanbeveling:​  ​Maak ​voor inschatting van de ernst van de depressieproblematiek gebruik van de 
ernstcriteria en stel vast of de depressieve klachten licht, matig of ernstig zijn. Vermeld dit in de 
conclusie.  
 

BDS Rubriek BDS Element Registratie Opmerking 

Conclusie en 
vervolg 
stappen: R047 

Conclusie: 482 Registreer hier de inschatting van 
de ernst van de depressieve 
klachten 
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e) Aanbeveling: ​Zet bij lichte depressieve klachten interventies in.  
f) Aanbeveling:​  ​V​erwijs bij matige en ernstige depressieve klachten en ook direct bij suïcidaliteit 
door naar de Jeugd-GGZ.  
 

BDS Rubriek BDS Element Registratie Opmerking 

Conclusies en 
vervolgstappen: 
R047 

Conclusie: 482 
 

Registreer de conclusie.  
Vermeld hier de interventie die bij 
lichte depressieve klachten is 
ingezet.  

 

 Extra 
zorg/interventie: 
1158 

Registreer wat van toepassing is: 
Ja: 1  
Nee: 2 

 

 Indicatie: 485 Registreer:   
(Kinder)Psychiatrische  
aandoening: 28 

 

             Interventie: 483    Registreer: Verwijzing: 6  

 Advies en 
verwijzing naar: 
1158 

Registreer de verwijzing o.a.: 
GGZ: 8 

 

 
 
g) Aanbeveling:​   ​Overleg met de Jeugd-GGZ bij twijfel of de depressieve klachten licht of matig zijn. 
Voor de registratie wordt verwezen naar het protocol Algemeen (Noteer de uitslag, terugkoppeling of 
de conclusie van een andere professional). 
 
 
h) Aanbeveling:​  ​ ​Monitor het beloop van de depressieve klachten en blijf alert op recidieven. Voor 
de registratie wordt verwezen naar het protocol Algemeen (Monitor het (verwijs)traject).  
 
 
i) Aanbeveling:​  ​ Maak afspraken met ketenpartners over wie de casemanager is. Voor de registratie 
wordt verwezen naar het protocol Algemeen (Geef aan wie de casemanager is).   
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Technische beschrijving 
  
De opbouw van de beschrijving is als volgt:  

Rubriek: ID, cardinaliteit 
Groep​: ID, cardinaliteit 
Element: ID, cardinaliteit  (waardendomeinID, type, Waardendomein) 

Waarde: code 

 
 
Erfelijke belasting en ouderkenmerken: R012, 

Erfelijke belasting en ouderkenmerken nagevraagd: 79, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1  
Nee: 2 

Erfelijke ziekten​: G019, 0..* 
Erfelijke bepaalde ziekte in de familie: 80, 1..1 (W0114, KL_AN, Erfelijke ziekten)  

Geen: 15 
Psychi(atri)sche aandoening: 14  
Anders: 98 

Familielid: 81, 1..1 (W0115, KL_AN, Familielid 
Vader: 01  
Moeder: 02  
Broer: 03  
Zus: 04 
Vader van vader: 05  
Moeder van vader: 06  
Vader van moeder: 07  
Moeder van moeder: 08  
Broer van vader: 09  
Broer van moeder: 10  
Zus van vader: 11  
Zus van moeder: 12  
3e graad: 13 

Ouderkenmerken​: G020, 0..* 
Ouderkenmerken: 70, 1..1 (W0116, KL_AN, Ouderkenmerken) 

Geen: 01 
Leeftijd moeder bij bevalling < 20 jaar: 02  
Alcohol- of drugsgebruik in de zwangerschap: 03  
Geen gebruik JGZ of alleen vaccinaties: 04  
Opvoedingsprobleem: 05  
Zorgtekort: 06 
Ontbreken sociaal netwerk: 07  
Eénouder gezin: 08 
Langdurige werkloosheid/arbeidsongeschiktheid: 09 
Spreekt geen Nederlands: 10 
Levend van minimum inkomen: 11 
Chronisch ziek: 12 
Verslaafd aan alcohol: 13 
Verslaafd aan drugs: 14 
Psychi(atri)sche problemen: 15 
Als kind zelf mishandeld: 16 
Laag of niet geletterd: 17 
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Rookt: 18 
Verslaafd aan gokken: 19  
Anders: 98 

Vader/moeder: 1200, 1..1 (W0117, KL_AN, Vader/moeder) 
Vader: 01  
Moeder: 02 

 
Bedreigingen uit de directe omgeving: R013, 0..1 

Bedreigingen nagevraagd: 1384, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1  
Nee: 2 

Bedreiging sociaal milieu: 481, 0..* (W0118, KL_AN, Bedreiging sociaal milieu) 
Geen: 01 
Vermoeden overmatige zorg: 02  
Vermoeden verwaarlozing: 03  
Vermoeden fysieke mishandeling: 04  
Vermoeden psychische mishandeling: 05  
Vermoeden seksuele mishandeling: 06  
Onhygiënische woonsituatie: 07  
Slecht binnenmilieu: 08  

Bedreiging fysiek milieu: 827, 0..* (W0119, KL_AN, Bedreiging fysiek milieu) 
Geen: 01 
Veel verkeer in buurt: 02  
Open water in buurt: 03 
Onveilige buurt (criminaliteit, drugsoverlast): 04  
Weinig/geen speelgelegenheid: 05  

Risico-inventarisatie ​VGV:​ 739, 0..* (W0656, KL_AN, Risico-inventarisatie VGV) 
Moeder afkomstig uit risicoland: 01  
Vader afkomstig uit risicoland: 02  
Moeder besneden: 03 
Partner en directe familieleden staan positief tegenover besnijdenis: 04  
Eén of meer zusjes zijn besneden: 05 
Gezin gaat regelmatig op (familie)bezoek in het buitenland: 06  
Gezin met veel familiedruk en/of omgevingsdruk: 07  
Gezin nog niet of slecht geïntegreerd: 08  
Anders: 98 

Risico-inschatting VGV op dit moment: 1414, 0..1 (W0653, KL_AN, Risico-inschatting VGV)  
Geen risico: 01  
Twijfelachtig risico: 02  
Reëel risico: 03 
Vermoeden uitgevoerde VGV: 04  
Vastgestelde VGV: 05  

Verklaring tegen VGV meegegeven: 1415, 0..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1 
Nee: 2 

Bijzonderheden VGV: 1416, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
 
Terugkerende anamnese: R019, 0..1 

Anamnese nagevraagd: 148, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1  
Nee: 2 

Anamnese: 748, 1 ..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
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Functioneren: R021, 0..1 

Lichamelijk functioneren nagevraagd: 321, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1  
Nee: 2 

Adaptatie/persoonlijkheid/sociaal gedrag nagevraagd: 772, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1  
Nee: 2 

Bijzonderheden hechting: 773, 0.. 1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden ouder-kind relatie: 774, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden gedrag/temperament: 328, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden karakter/persoonlijkheid: 775, 0..1 (W0082, An, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden zelfbeeld: 776, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden stemming/angsten: 777, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden ontdekkingsdrang: 778, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden zelfstandigheid: 779, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden begrijpen: 780, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden wilsontwikkeling: 781, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden omgaan met broer/zus/leeftijdgenoten: 1422, 0..* (W0657, KL_AN, 
Bijzonderheden omgaan met broer/zus/leeftijdgenoten) 

Legt geen/moeilijk contact met leeftijdgenoten: 01  
Speelt niet/weinig met leeftijdgenoten: 02  
Kan niet overweg met leeftijdgenoten: 03  
Heeft geen/onvoldoende vrienden: 04  
Wordt gepest: 05  
Pest: 06 
Vecht, schopt, slaat of bijt: 07 
Kan niet alleen zijn: 08 
Is (extreem) jaloers op brusje: 09 
Maakt veel ruzie met brusje: 10 
Heeft moeite met (extreem) gedrag van brusje: 11 
Anders: 98 

Bijzonderheden contact met volwassenen: 782, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden omgaan met nieuwe situaties: 783, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden geweld/delinquent gedrag: 784, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden verslavingsrisico: 785, 0..* (W0214, ​KL_AN,​ Bijzonderheden 
verslavingsrisico) 

Games: 01  
Roken: 02  
Alcohol: 03  
Drugs: 04 
Geneesmiddelen: 05  
Gokken: 06  
Anders: 98 

Toelichting verslavingsrisico: 786, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Functioneren op school nagevraagd: 787, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 

Ja: 1  
Nee: 2 

Bijzonderheden functioneren in de klas: 790, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden indruk school: 791, 0..1 (W0082, An, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden schoolverzuim: 792, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek  
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Inschatten verhouding draaglast-draagkracht: R034, 0..1 
Verhouding draaglast-draagkracht onderzocht: 339, 1..1 (W0004, BL, Ja Nee) 

Ja: 1  
Nee: 2 

 
Balans: 348, 0..1 (W0294, KL_AN, Balans) 

Bevorderend: 1  
In evenwicht: 2  
Belemmerend: 3 

Bijzonderheden verhouding draaglast-draagkracht: 349, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 
 4000) 

Conclusies en vervolgstappen: R047, 0..1 
Conclusie: 482, 1..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Extra zorg/interventie: 1158, 1..1   (W0004, BL, Ja Nee) 

Ja: 1 
Nee: 2 

Indicatie en interventie​: G058, 0..* 
Indicatie: 485, 1..1   (W0619, KL_AN, Indicatie) 

Psychosociale/emotionele ontwikkeling: 10 
(Kinder)Psychiatrische aandoening: 28 
Anders: 98 

Interventie: 483, 1..1   (W0620, KL_AN, Interventie) 
Voorlichting: 1 
Advies: 2 
Consultatie/inlichtingen vragen: 3 
Extra (medisch) onderzoek: 4 
Melding: 5 
Verwijzing: 6 
Begeleiding: 7 
Anders: 98 

Advies en verwijzing naar: 1159, 0..1   (W0621, KL_AN, Advies en verwijzing naar) 
Huisarts: 01 
Kinderarts: 02 
Kinderfysiotherapeut/oefentherapeut: 03 
Logopedist: 04 
Maatschappelijk werk: 05 
AMK: 06 
Bureau Jeugdzorg: 07 
GGZ: 08 
MEE/Integrale vroeghulp: 09 
Opvoedbureau/pedagoog: 10 
VVE: 11 
Home Start (Humanitas): 12 
Audiologisch Centrum: 13 
Peutergym/sportclub: 14 
KNO-arts: 15 
Andere medisch specialist: 16 
Lactatiekundige (extern): 17 
Cursus/groepsbehandeling: 19 
Dermatoloog: 20 
Diëtist: 21 
Oogarts/optometrist/opticiën/orthoptist: 23 
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Orthopeed: 24 
Psycholoog: 25 
Psz/KDV/BSO: 26 
Radioloog: 27 
Tandarts: 28 
Video Home Training (extern): 29 
Anders: 98 

Verwijsbrief: 1494, 0..1   (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1 
Nee: 2 

Notitieblad: 493, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
 
Screening psychosociale problemen: R054, 0..1 

Screeningsinstrument psychosociale problematiek: 1341, 0..1 (W0640, KL_AN, 
Screeningsinstrument PP)  

ASQ: 01  
BITSEA: 02  
DMO-protocol: 03  
KIPPPI 0-1: 04  
KIPPPI 1-4: 05  
SDQ (vanaf 3 jaar): 06  
SPARK: 07  
SDQ 5 jaar: 08  
SDQ 7-12 jaar: 09  
SDQ 13/14 jaar: 10  
Anders: 98  

Datum afname SPP: 1342, 0..1 (W0025, TS, Datum) 
SPP ingevuld door: 1343, 0..1 (W0641, KL_AN, SPP ingevuld door) 

Ouder: 01  
Kind: 02 
JGZ-professional: 03  
Anders: 98 

 
Plaats van afname SPP: 1344, 0..1 (W0611, KL_AN, Wijze van afname) 

Thuis: 01  
Klassikaal: 02  
Consult: 03  
Anders: 98 

Bijzonderheden SPP: 1345, 0..1 (W0020, AN, Alfanumeriek 200) 
Conclusie SPP: 1346, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Overall risicoinschatting SPARK: 1495, 0..1 (W0669, ​KL_​A​N,​ SPARK-risicoinschatting) 

Laag: 1  
Verhoogd: 2  
Hoog: 3 
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