
 

 

 
 

BDS-protocol 
JGZ-richtlijn Houding en bewegen 

 
 

Versie BDS: 3.2.6 
Versie protocol: 1.0  
Status:  Definitief 
  

Dit BDS-protocol geeft aan hoe handelingsaanbevelingen ten behoeve van de zorg 
voor het kind conform de meest actuele versie van Basisdataset JGZ op uniforme wijze 
worden geregistreerd. Het biedt ondersteuning om een registratieprotocol voor de 
eigen organisatie te maken, passend bij de eigen werkprocessen en de inrichting van 
het Digitaal Dossier JGZ.   
  
In de eerste tabel treft u een functionele omschrijving aan van de BDS-onderdelen 
waarbij naam en nummer van het betreffende onderdeel worden gegeven; vervolgens 
vindt u de technische omschrijving van de BDS-onderdelen.   
  
Sommige BDS-onderdelen maken geen deel uit van versie 3.2.6 waarop deze richtlijn is 
gebaseerd. U treft deze in de functionele omschrijving aan in de rubriek Opmerkingen 
en in de Technische beschrijving van de specifieke BDS-elementen zijn ze cursief 
vermeld.   
 
Functionele beschrijving  
 
Thema ‘Signalering en risicofactoren’ 
Aanbeveling:    
 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

Erfelijke 
belasting en 
ouderkenmer
ken: R012 

Erfelijk 
bepaalde ziekte 
in de familie: 80 

Anders: 98   

  Familielid: 81  Vader: 01 
Moeder: 02 
Broer: 03 
Zus: 04 
Vader van vader: 05 
Moeder van vader: 06 
Vader van moeder: 07 
Moeder van moeder: 08 
Broer van vader: 09 
Broer van moeder: 10 
Zus van vader: 11 
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Zus van moeder: 12 
3e graad: 13 

Terugkerende 
anamnese: 
R019 

Bijzonderheden 
lichaams- 
beweging: 330 

Noteer hier als er 
bijzonderheden zijn in de 
hoeveelheid of wijze van 
lichaamsbeweging. 

 

 
Thema Lichamelijk onderzoek 
Aanbeveling:    

 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

Van Wiechen 
ontwikkelings
onderzoek: 
R042 

52. Beweegt 
armen goed (R): 
955 

+: 1 
-: 2 
 

 

  52. Beweegt 
armen goed (L): 
956 

+: 1 
-: 2 
 

 

  Opmerking bij 
VWO 52: 957 

Noteer hier bijzonderheden 
over het item. 

 

  54. Blijft hangen 
bij optillen 
onder de 
oksels: 961 

+: 1 
-: 2 
 

 

  Opmerking bij 
VWO 54: 1276 

Noteer hier bijzonderheden 
over het item. 

 

  55. Reacties bij 
optrekken tot 
zit: 962 

+: 1 
-: 2 

 

  Opmerking bij 
VWO 55: 963 

Noteer hier bijzonderheden 
over het item. 

 

Bewegingsap
paraat: R025 

Bewegingsappa
raat 
onderzocht: 212 

ja: 1 
nee: 2 
 

 

  Bijzonderheden 
wervelkolom: 
217 

Scoliose structureel: 01 
Scoliose houdingsafhankelijk: 
02 
 

 

BDS-protocol JGZ-richtlijn Houding en bewegen; 01-10-2020 2/7 

 

https://www.ncj.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn/?richtlijn=59&rlpag=3320


 

 

  Lichaamskant 
bijzonderheden 
wervelkolom: 
799 

rechts: 1 
links: 2 
 

 

  Hoogteverschil 
gibbus bij 
scoliose: 800 

Noteer verschil in millimeters   

  Scoliose 
hoekmeting: 
218 

Hoek < 4°: 01 
Hoek 4° tot 7°: 02 
Hoek = 7°: 03 

 

  Lichaamskant 
scoliose 
hoekmeting: 
801 

rechts: 1 
links: 2 
 

 

  Bijzonderheden 
onderste 
extremiteiten: 
221 

Beenlengteverschil: 04   

  Beenlengtevers
chil: 804 

Noteer verschil in millimeters   

 
Thema conclusie en vervolgstappen 
Aanbeveling preventieve adviezen:    
Aanbeveling interventies: 
 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

Conclusies en 
vervolgstapp
en: R047 

Indicatie: 485  Motorische ontwikkeling: 11 
 

 

  Interventie: 
483 

Advies: 2 
Extra (medisch) onderzoek: 4 
Verwijzing: 6 

 

  Advies en 
verwijzing 
naar: 1159 

Huisarts: 01 
Kinderarts: 02 
(Kinder)fysiotherapeut/oefen- 
therapeut: 03 
Logopedist: 04 
Peutergym/sportclub: 14 
Orthopeed: 24 
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Voorlichting, 
advies, 
instructie en 
begeleiding 
R036 

Gegeven 
voorlichting: 
480 

Bewegen/houding: 07 
Speelgoed/vrije tijdsbesteding/ 
verenigingen: 11 
Behandelingsmogelijkheden/ 
gezondheids- en welzijnszorg- 
voorzieningen: 16 
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Technische beschrijving 
  
De opbouw van de beschrijving is als volgt:  

Rubriek: ID, cardinaliteit 
Groep: ID, cardinaliteit 
Element: ID, cardinaliteit  (waardendomeinID, type, Waardendomein) 

Waarde: code 

 
Erfelijke belasting en ouderkenmerken: R012, 0..1 

Erfelijke factor(en) in de familie: G019, 0..* 
Erfelijk bepaalde ziekte in de familie: 80, 1..1 (W0114, KL_AN, Erfelijke 
ziekten) 

Anders  
Familielid: 81, 1..1 (W0115, KL_AN, Familielid) 

Vader: 01 
Moeder: 02 
Broer: 03 
Zus: 04 
Vader van vader: 05 
Moeder van vader: 06 
Vader van moeder: 07 
Moeder van moeder: 08 
Broer van vader: 09 
Broer van moeder: 10 
Zus van vader: 11 
Zus van moeder: 12 
3e graad: 13 

 
Terugkerende anamnese: R019, 0..1 

Bijzonderheden lichaamsbeweging: 330, 0..1 (W0082, AN, Alfanumeriek 
4000) 

 
Bewegingsapparaat: R025, 0..1 

Bewegingsapparaat onderzocht: 212, 1..1   (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1 
Nee: 2 

Wervelkolom: G024, 0..* 
Bijzonderheden wervelkolom: 217, 1..1   (W0238, KL_AN, Bijzonderheden 
wervelkolom) 

Scoliose structureel: 01 
Scoliose houdingsafhankelijk: 02 

Lichaamskant bijzonderheden wervelkolom: 799, 0..1   (W0206, KL_AN, 
Rechts Links) 

Rechts: 1 
Links: 2 

Hoogteverschil gibbus bij scoliose: 800, 0..1   (W0239, PQ, Verschil in 
millimeters) 
Scoliose hoekmeting: 218, 0..1   (W0240, KL_AN, Scoliose hoekmeting) 

Hoek < 4°: 01 
Hoek 4° tot 7°: 02 
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Hoek = 7°: 03 
Lichaamskant scoliose hoekmeting: 801, 0..1   (W0206, KL_AN, Rechts 
Links) 

Rechts: 1 
Links: 2 

Onderste extremiteiten: G028, 0..* 
Bijzonderheden onderste extremiteiten: 221, 1..1   (W0242, KL_AN, 
Bijzonderheden onderste extremiteiten)  

Beenlengteverschil: 04 
Beenlengteverschil: 804, 0..1   (W0239, PQ, Verschil in millimeters)  

 
Voorlichting, advies, instructie en begeleiding: R036, 0..1 

Voorlichting: G042, 0..* 
Gegeven voorlichting: 480, 1..1   (W0308, KL_AN, Gegeven voorlichting) 

Bewegen/houding: 07 
Speelgoed/vrije tijdsbesteding/verenigingen: 11 
Behandelingsmogelijkheden/gezondheids- en 
welzijnszorgvoorzieningen: 16 

 
Van Wiechen ontwikkelingsonderzoek: R042, 0..1 

52. Beweegt armen goed (R): 955, 0..1   (W0175, KL_AN, Plus Min) 
+: 1 
-: 2 

52. Beweegt armen goed (L): 956, 0..1   (W0175, KL_AN, Plus Min) 
+: 1 
-: 2 

Opmerking bij VWO 52: 957, 0..1   (W0020, AN, Alfanumeriek 200) 
54. Blijft hangen bij optillen onder de oksels: 961, 0..1   (W0175, KL_AN, 
Plus Min) 

+: 1 
-: 2 

Opmerking bij VWO 54: 1276, 0..1   (W0020, AN, Alfanumeriek 200) 
55. Reacties bij optrekken tot zit: 962, 0..1   (W0175, KL_AN, Plus Min) 

+: 1 
-: 2 

Opmerking bij VWO 55: 963, 0..1   (W0020, AN, Alfanumeriek 200) 
 
Conclusies en vervolgstappen: R047, 0..1 

Indicatie en interventie: G058, 0..* 
Indicatie: 485, 1..1   (W0619, KL_AN, Indicatie) 

Motorische ontwikkeling: 11 
Interventie: 483, 1..1   (W0620, KL_AN, Interventie) 

Advies: 2 
Extra (medisch) onderzoek: 4 
Verwijzing: 6 

Advies en verwijzing naar: 1159, 0..1   (W0621, KL_AN, Advies en 
verwijzing naar) 

Huisarts: 01 
Kinderarts: 02 
Kinderfysiotherapeut/oefentherapeut: 03 
Logopedist: 04 
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Peutergym/sportclub: 14 
Orthopeed: 24 
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