
 

 
 
 

BDS-protocol 
 

JGZ-richtlijn Ondergewicht 
 

 
Versie BDS: 3.2.5 
Versie protocol:  1.0 
Status:  Definitief 
 
Dit BDS-protocol geeft aan hoe handelingsaanbevelingen ten behoeve van de zorg voor het kind 
conform de meest actuele versie van Basisdataset JGZ op uniforme wijze worden geregistreerd. 
Het biedt ondersteuning om een registratieprotocol voor de eigen organisatie te maken, passend 
bij de eigen werkprocessen en de inrichting van het Digitaal Dossier JGZ.   
  
In de eerste tabel treft u een functionele omschrijving aan van de BDS-onderdelen waarbij naam 
en nummer van het betreffende onderdeel worden gegeven; vervolgens vindt u de technische 
omschrijving van de BDS-onderdelen.   
  
Sommige BDS-onderdelen maken nog geen deel uit van versie 3.2.5  waarop deze richtlijn is 
gebaseerd. U treft deze in de functionele omschrijving aan in de rubriek Opmerkingen en in de 
Technische beschrijving van de specifieke BDS-elementen zijn ze cursief vermeld.   
 
 
Functionele beschrijving 
 
 
Thema ‘Signalering en risicofactoren’ 
Aanbevelingen  
 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

Zwangerschap: 
R014 

Zwangerschapsduur
: 82 

   

Pasgeborene en 
eerste 
levensweken: 
R016 

Geboortegewicht: 
110 

gewicht in grammen   

  Prematuur/ 
serotien: 114 

Berekend veld   

  Dysmatuur: 115  Ja: 1 
Nee: 2 
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  Bijzonderheden 
drinken: 135 

Vrije tekst   

Terugkerende 
anamnese: 
R019 

Bijzonderheden 
voeding/eetgedrag: 
323 

Vrije tekst   

  Bijzonderheden 
mondgedrag: 179 

Afwijkende tongligging: 04 
Slikproblemen: 05 

 

  (kinder-) ziekten: 152  Vrije tekst   

Functioneren: 
R021 

Bijzonderheden 
gedrag / 
temperament: 328 

Vrije tekst   

  Bijzonderheden 
zelfbeeld: 776 

Vrije tekst   

  Bijzonderheden 
stemming/angsten: 
777 

Vrije tekst   

 
 
Thema Lichamelijk onderzoek 
Aanbevelingen 
 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

 

Groei: R027  Gewicht: 245  Gewicht in grammen  Let op  
* in het eerste 
levensjaar wordt het 
gewicht met een 
nauwkeurigheid van 
10 gram gemeten 
* als met kleding aan 
gewogen wordt dan 
dient het 
gecorrigeerde gewicht 
genoteerd te worden 

  Methode 
gewichtsmeting: 
246 

Gewogen met kleren: 1 
Gewogen zonder kleren: 2 

 

  Lengte: 235  Lengte in millimeters   
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  Methode 
lengtemeting: 
236 

Liggend gemeten: 1 
Staand gemeten: 2 

 

  Groeicurve 
gewicht naar 
leeftijd: 811 

Berekend veld   

  Groeicurve 
gewicht naar 
lengte: 812 

Berekend veld   

  BMI-curve: 813  Berekend veld   

  Gewichtsklasse 
op basis van 
BMI: 1492 

Ondergewicht: 1 
Gezond gewicht: 2 
Overgewicht: 3 
Obesitas: 4  

 

  Indruk 
JGZ-professional 
gewicht/ lengte: 
247 

Ondergewicht: 1 
Normaal gewicht: 2 
Overgewicht: 3 
 

 

Algemene  
indruk: R020 

Algemene indruk 
verkregen: 756 

Ja: 1 
Nee: 2 

 

  Anders: 768  Noteer hier een eventuele 
afwijkende voedingstoestand 

 

 
 
Thema Conclusie en vervolgstappen 
Aanbevelingen Verwijzen en begeleiden 
Aanbevelingen Adviseren 

 

BDS Rubriek  BDS Element  Registratie  Opmerking 

 

Conclusies en 
vervolgstappen: 
R047  

 Indicatie: 485   Registreer bij indicatie:   
Gewicht: 09 
Voeding en eetgedrag 

 

  Interventie: 
483  

Interventie:  
Voorlichting en advies 
Extra (medisch) onderzoek: 4 
Verwijzing: 6 
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Begeleiding: 7  

  Advies en 
verwijzing: 
1159  

Verwijzing naar:   
Huisarts: 01 
Kinderarts: 02 
Logopedist: 04 
Opvoedbureau/pedagoog: 10 
KNO-arts: 15 
Lactatiekundige (extern): 17 
Diëtist: 21 
Anders: 98  

 

Voorlichting, 
advies, 
instructie en 
begeleiding: 
R036 

Gegeven 
voorlichting: 
480 

Voeding: 01 
Ontwikkelingsfasen/-problematiek/
spraak- en taalontwikkeling: 12 
Anders: 98 
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Technische beschrijving 
  
De opbouw van de beschrijving is als volgt:  
 

  Rubriek: ID, cardinaliteit 
Groep: ID, cardinaliteit 
Element: ID, cardinaliteit  (waardendomeinID, type, Waardendomein) 

Waarde: code 

 
Zwangerschap: R014, 0..1 

Zwangerschapsduur: 82, 0..1   (W0125, PQ, Dagen) 
 
Pasgeborene en eerste levensweken: R016, 0..1 

Geboortegewicht: 110, 0..1   (W0260, PQ, Gewicht in grammen) 
Prematuur/serotien: 114, 0..1   (W0167, BER, Berekend veld) 
Dysmatuur: 115, 0..1   (W0004, BL, Ja Nee) 

Ja: 1 
Nee: 2 

Bijzonderheden drinken: 135, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
 
Terugkerende anamnese: R019, 0..1 

Bijzonderheden voeding/eetgedrag: 323, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden mondgedrag: 179, 0..*   (W0225, KL_AN, Bijzonderheden 
mondgedrag) 

Afwijkende tongligging: 04 
Slikproblemen: 05 

(Kinder-)ziekten: 152, 0..1   (W0020, AN, Alfanumeriek 200) 
 
Algemene indruk: R020, 0..1 

Algemene indruk verkregen: 756, 1..1   (W0004, BL, Ja Nee) 
Ja: 1 
Nee: 2 

Anders: 768, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
 

Functioneren: R021, 0..1 
Bijzonderheden gedrag/temperament: 328, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden zelfbeeld: 776, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 
Bijzonderheden stemming/angsten: 777, 0..1   (W0082, AN, Alfanumeriek 4000) 

 
Groei: R027, 0..1 

Lengte: 235, 0..1   (W0252, PQ, Lengte in millimeters) 
Methode lengtemeting: 236, 0..1   (W0253, KL_AN, Methode lengtemeting) 

Liggend gemeten: 1 
Staand gemeten: 2 

Gewicht: 245, 0..1   (W0260, PQ, Gewicht in grammen) 
Methode gewichtsmeting: 246, 0..1   (W0261, KL_AN, Methode gewichtsmeting) 

Gewogen met kleren: 1 
Gewogen zonder kleren: 2 
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Groeicurve gewicht naar leeftijd: 811, 0..1   (W0167, BER, Berekend veld) 
Groeicurve gewicht naar lengte: 812, 0..1   (W0167, BER, Berekend veld) 
Indruk JGZ professional gewicht/lengte: 247, 0..1   (W0264, KL_AN, Indruk 
gewicht/lengte) 

Ondergewicht: 1 
Normaal gewicht: 2 
Overgewicht: 3 

BMI-curve: 813, 0..1   (W0167, BER, Berekend veld) 
Gewichtsklasse op basis van BMI: 1492, 0..1   (W0668, KL_AN, Gewichtsklasse op 
basis van BMI) 

Ondergewicht: 1 
Normaal gewicht: 2 
Overgewicht: 3 
Obesitas: 4 

 
Voorlichting, advies, instructie en begeleiding: R036, 0..1 

Voorlichting: G042, 0..* 
Gegeven voorlichting: 480, 1..1   (W0308, KL_AN, Gegeven voorlichting) 

Voeding: 01 
Ontwikkelingsfasen/-problematiek/spraak- en taalontwikkeling: 12 
Anders: 98 

 
Conclusies en vervolgstappen: R047, 0..1 

Indicatie en interventie: G058, 0..* 
Indicatie: 485, 1..1   (W0619, KL_AN, Indicatie) 

Gewicht: 09 
Voeding / eetgedrag 

Interventie: 483, 1..1   (W0620, KL_AN, Interventie) 
Voorlichting en advies 
Extra (medisch) onderzoek: 4 
Verwijzing: 6 
Begeleiding: 7 

Advies en verwijzing naar: 1159, 0..1   (W0621, KL_AN, Advies en verwijzing naar) 
Huisarts: 01 
Kinderarts: 02 
Logopedist: 04 
Opvoedbureau/pedagoog: 10 
KNO-arts: 15 
Lactatiekundige (extern): 17 
Diëtist: 21 
Anders: 98 
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