
Indicatoren JGZ­richtlijn Angst 
 
 

➢ Bij jeugdigen die in zorg zijn vanwege problemen als verlegenheid, 
schoolverzuim, chronisch lichamelijke aandoeningen of verslaving, wordt 
nagegaan of er sprake is van angstsignalen. 
Teller: aantal jeugdigen dat in zorg is vanwege problemen als verlegenheid, 
schoolverzuim, chronisch lichamelijke aandoeningen of verslaving, en bij wie 
nagegaan is of er sprake is van angstsignalen. Dit blijkt uit registratie in het 
DD­JGZ volgens het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen dat in zorg is vanwege problemen als 
verlegenheid, schoolverzuim, chronisch lichamelijke aandoeningen of verslaving. 
 

➢ Bij jeugdigen die in zorg zijn en bij wie sprake is geweest van ingrijpende 
levensgebeurtenissen of traumatische ervaringen wordt actief doorgevraagd 
naar angstsymptomen. 
Teller: aantal jeugdigen dat in zorg is en bij wie sprake is geweest van 
ingrijpende levensgebeurtenissen of traumatische ervaringen, en bij wie 
doorgevraagd is naar angstsymptomen. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ 
volgens het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen dat in zorg is en bij wie sprake is geweest van 
ingrijpende levensgebeurtenissen of traumatische ervaringen. 

 
➢ Bij jeugdigen die in zorg zijn en bij wie sprake is van: een verhoogde score op 

een generiek signaleringsinstrument aanbevolen door de JGZ­richtlijn 
Vroegsignalering van psychosociale problemen, of problematische angst, of 
signalen van angst bij de jeugdige of de ouder of de ketenpartners, wordt een 
angst specifieke anamnese afgenomen.  
Teller: aantal jeugdigen dat in zorg is en bij wie sprake is van: een verhoogde 
score op een generiek signaleringsinstrument aanbevolen door de JGZ­richtlijn 
Vroegsignalering van psychosociale problemen, problematische angst, of signalen 
van angst bij de jeugdige of de ouder of de ketenpartners, en bij wie een angst 
specifieke anamnese afgenomen is. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ 
volgens het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen dat in zorg is en bij wie sprake is van: een 
verhoogde score op een generiek signaleringsinstrument aanbevolen door de 
JGZ­richtlijn Vroegsignalering van psychosociale problemen, problematische 
angst, of signalen van angst bij de jeugdige of de ouder of de ketenpartners. 

 
➢ De JGZ­organisatie biedt de gelegenheid voor scholing van de JGZ­professional 

op het gebied van de signalering van angstsymptomen.  
Teller: aantal JGZ­organisaties dat de gelegenheid biedt voor scholing van de 
JGZ­professional op het gebied van de signalering van angstsymptomen.  
Noemer: totaal aantal JGZ­organisaties.   

 
➢ De JGZ­professional maakt gebruik van de door de JGZ­organisatie geboden 

gelegenheid voor scholing op het gebied van de signalering van 
angstsymptomen. 
Teller: aantal JGZ­professionals dat gebruik heeft gemaakt van de scholing op 
het gebied van de signalering van angstsymptomen. Dit blijkt uit een 
getuigschrift of ander ‘bewijs’. 
Noemer: totaal aantal JGZ­professionals aan wie de JGZ­organisatie de 
gelegenheid bood scholing te volgen op het gebied van de signalering van 
angstsymptomen. 
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➢ Bij angstklachten wordt psycho­educatie gegeven aan de jeugdige en ouder en 
wordt zonodig advies gegeven over een passende interventie in elke leeftijdsfase 
van de jeugdige. 
Teller: aantal jeugdigen met angstklachten en hun ouders die psycho­educatie, 
en zonodig advies gekregen hebben. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ 
volgens het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen met angstklachten.  

 
➢ Bij jeugdigen bij wie sprake is van problematische angst of een angststoornis en 

die toegeleid wordt naar andere zorg worden afspraken gemaakt over wie wat 
doet in de zorg.  
Teller: aantal jeugdigen bij wie sprake is van problematische angst of een 
angststoornis en dat toegeleid is naar andere zorg, en bij wie afspraken gemaakt 
zijn over wie wat doet in de zorg. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ volgens 
het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen bij wie sprake is van problematische angst of een 
angststoornis. 

 
➢ Bij jeugdigen bij wie de problemen aanhouden ondanks de ingezette 

interventies, wordt de Jeugd­GGZ voor advies geconsulteerd of wordt 
verwezen voor nadere diagnostiek en behandeling. 
Teller: aantal jeugdigen bij wie de problemen blijven aanhouden ondanks de 
ingezette interventies, en bij wie de Jeugd­GGZ voor advies geconsulteerd is of 
bij wie een verwijzing voor nadere diagnostiek en behandeling plaatsgevonden 
heeft. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ volgens het Basisdataset­protocol 
horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen bij wie de problemen aanhouden ondanks de 
ingezette interventies.   

 
➢ Bij jeugdigen bij wie sprake is van een vermoeden van een angststoornis of van 

angst en andere psychische problematiek, wordt verwezen naar de Jeugd­GGZ. 
Teller: aantal jeugdigen bij wie sprake is van een vermoeden van een 
angststoornis of van angst en andere psychische problematiek, en bij wie een 
verwijzing naar de Jeugd­GGZ plaatsgevonden heeft. Dit blijkt uit registratie in 
het DD­JGZ volgens het Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen bij wie sprake is van een vermoeden van een 
angststoornis of van angst en andere psychische problematiek 
 

➢ Bij jeugdigen bij wie sprake is van een verwijzing wordt het verwijstraject 
gemonitord.  
Teller: aantal jeugdigen bij wie sprake is van een verwijzing, en bij wie het 
verwijstraject gemonitord is. Dit blijkt uit registratie in het DD­JGZ volgens het 
Basisdataset­protocol horend bij deze richtlijn. 
Noemer: totaal aantal jeugdigen bij wie sprake is van een verwijzing.  
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