
JGZ-richtlijn Overgewicht Indicatoren 

 

Procesindicatoren: 

Het kind met overgewicht: 

 waarbij lichamelijk onderzoek is verricht 

 > 5 jaar waarbij de bloeddruk is gemeten 

 heeft het totale interventie traject (1-3 consulten) doorlopen 

 met een bloeddruk  P95 is verwezen naar de huisarts / kinderarts 

 is bij onvoldoende effect van de interventie doorverwezen naar  

- de huisarts / kinderarts 

- een lokaal programma met gecombineerde leefstijl interventie 

 is de verwijzing nagekomen 

 afspraken gemaakt met HA en KA over terugkoppeling, terugval preventie en follow-up 

Het kind met obesitas is verwezen naar huisarts / kinderarts 

 

Uitkomstindicatoren: 

Het kind met overgewicht: 

 waarbij na 1 jaar een goed effect van de interventie wordt gezien: 

- de BMI SDS is afgenomen 

- de middelomtrek (> 12 jaar) is niet toegenomen of is afgenomen 

- één of meer van de gegeven adviezen wordt/worden goed uitgevoerd 

 

 

 

 

Vetgedrukt: deze indicatoren worden gebruikt voor het registratieprotocol 


