Tabel 1. Psychosociale problemen gekoppeld aan leeftijd en mogelijk in te zetten interventies (bron: NJI databank effectieve
jeugdinterventies). (http://www.nji.nl/nl/Databank/Databank-Effectieve-Jeugdinterventies) — (1-7-2016)

Emotionele problemen Leeftijd Effectiviteit: | Universeel/ Doelgroep Individueel/
geindiceerd: groep
Brussencursus 9-17 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Dappere Dino’s 6-9jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
D(o)epressiecursus 16-21 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
Dyslexie de Baas! 12-17 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Gripopjedip online 16-25 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
Happyles 13-25 jaar 4 Universeel Kind Beide
Head Up 13-17 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Jes! Het Brugproject 8-12 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Je bibbers de baas 9-12 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
KIES 8-18 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
KopOpOuders 1-18jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Kopstoring 16-26 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
My identity 13-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Move2learn 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide
M@ZL 12-21 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
NIKA 0-6 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Opvoeden & Zo 4-12 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Op Koers 8-18 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Ouderschap Blijft 0-12jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Ouder-baby-interventie 0-4 jaar 2 Geindiceerd Ouders Individueel
Pedagogisch adviseren 0-19jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Shantala babymassage Baby (0-1jr) 4 Universeel Ouders Individueel
Stoere schildpadden 4-7 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Storm en Spetters 4-7 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
SurvivalKid 12-24 jaar 4 Universeel Kind Individueel
Triple P 0-16 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
VRIENDEN 8-17 jaar 4 Universeel Kind Beide
Zippy's Vrienden 5-8jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
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Gedragsproblemen Leeftijd Effectiviteit: | Universeel/ Doelgroep Individueel/
geindiceerd : groep
Agressieregulatie op maat Ambulant 16- 12-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide
Alles Kidzzz 9-12 jaar 2 Geindiceerd Individueel
Basic Trust 2-6jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Dappere Dino’s 6-9jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Directieve thuisbehandeling 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Gordon-training “Effectief communiceren met 1-18jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
kinderen.”
Home-Start 0-6 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Incredible Years (basic) 3-7jaar 1 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
Kortdurende Video-hometraining (K-VHT) in gezinnen 0-4 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
met jonge kinderen
Multidimensionele familietherapie (MDFT) 12-19 jaar 1 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Opvoeden & Zo 4-12 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; themabijeenkomsten | 8-16jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; Opvoedworkshops 8-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
Ouders Voorop!
OUDERS van tegendraadse jeugd; Oudercursus. 8-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; Ouders van een 8-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
jeugdgroep.
M@zI 12-21 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Move2Llearn 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide
Parent Management Training Oregon (PMTO) 4-12 jaar 3 Geindiceerd Ouders Individueel
Pedagogisch adviseren 0-19 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Praten met Kinderen 10-15 jaar 2 Universeel Ouders Groepsmatig
SPRINT (Signalering en Preventieve Interventie bij 8-13 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
antisociaal gedrag)
Stevig Ouderschap (6 huisbezoeken door JGZ- 0-18 mnd 4 Geindiceerd Ouders en kind

verpleegkundige)
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Stoere schildpadden 4-6 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Taakspel 7-13 jaar 1 Universeel Kind Groepsmatig
Treatment Foster Care Oregon-Adolescenten (TFCO-A) 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Triple P 0-16 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Video-hometraining (VHT) in gezinnen met kinderenin | 4-13jaar 4 Universeel Ouders Individueel
de basisschoolleeftijd
Video-feedback Intervention to Promote Positive 1-4 jaar 1 Geindiceerd Ouders Individueel
Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD)
VoorZorg -9mnd-2jr 2 Geindiceerd Zwangeren
Sociale problemen Leeftijd Effectiviteit: | Universeel/ Doelgroep Individueel/
geindiceerd: groep
Begrijp me goed 14-18 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Bewust actiefleren (BAL) 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Boys R Us 10-15 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Competentietraining 6-12 jarigen Het ABC 6-12 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
De vreedzame school 4-13 jaar 3 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Gay-Straight Alliances op scholen 12-19 jaar 4 Universeel Leerkrachten Groepsmatig
kind
Gelijk = Gelijk? 10-13 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Gedrag: ik doe ertoe! 12-16 jaar 4 Universeel Kind Beide
Girls' Choice 10-16 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Girls' Talk 14-18 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Juf, doet u ook aan seks? 4-12 jaar 4 Universeel Leerkracht Groepsmatig
It's up to you 12-15 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Kanjertraining 4-15 jaar 1 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Kiva 7-13 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
Lang leve de Liefde - onderbouw 13-15 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
Lang leve de Liefde - bovenbouw 15-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Leefstijl 4-19 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Leskatern Relaties & Seksualiteit 4-12 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
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Let’s Talk 12-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
LoveNSex 12-26 jaar 4 Universeel Kind Individueel
Opgroeien met liefde 0-18 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Plezier op school 11-13 jaar 3 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
PRIMA 4-13 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
Programma Alternatieve Denkstrategieén (PAD) 4-12 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
School-Wide Positive Behavior Support (SWPBS) 5-19 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
SchoolsOUT 4-21 jaar 4 Universeel Leerkrachten Groepsmatig
kind

Sta Sterk Training 8-12 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Tweede Wereldoorlog in Perspectief 12-17 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig

1. 1=Effectief volgens sterke aanwijzingen, 2= Effectief volgens goede aanwijzingen, 3= Effectief volgens eerste aanwijzingen, 4= Goed onderbouwd.

2. Universeelselectief of geindiceerde preventie




