Werkkaart JGZ Richtlijn Psychosociale Problemen

Onderstaand schema is te gebruiken bij de preventie, signalering en interventies
ten behoeve van psychosociale problemen voor de professionals in de JGZ

Risico- en beschermende factoren in kaart brengen
[Werkkaart 1]

Vroegsignalering met behulp van valide instrumenten
[Werkkaart 2]

Advisering en inzetten effectieve interventies bij psychosociale problemen
[Werkkaart 3]




Werkkaart 1: risico- en beschermende factoren

Psychosociale problemen bij kinderen en jeugdigen kunnen door verschillende factoren veroorzaakt en beinvloedt worden.

Indien er sprake is van 2 of meer risiciofactoren in een gezin, dan wordt aanbevolen dat de JGZ-professional:

- de risico- en beschermende factoren samen met de ouder(s) en jeugdigen bespreekt en de aanwezigheid registreerd
in het DD-JGZ

samen met ouder(s)/jeugdige de risco- en beschermende factoren afweegt
bespreekt of ouder(s)/jeugdige behoefte hebben aan aanvullende steun




Werkkaart 2: Aanbevolen instrumenten om te signaleren

Er wordt aanbevolen om in elk geval een valide instrument te gebruiken bij 0-4 jarigen, 4-7 jarigen, 8-12 jarigen en 13-14 jarigen. Een
overzicht van valide en veelbelovende instrumenten worden in deze tabel weergegeven.




Werkkaart 3: Advisering en effectieve interventies

Wanneer meer hulp nodig is dan alleen advisering door de JGZ, verwijs dan een jeugdige met psychosociale problemen naar een interventie die
volgens de NJI databank geclassificeerd is als goed onderbouwd, effectief volgens eerste aanwijzingen, effectief volgens goede aanwijzingen of
effectief volgens sterke aanwijzingen

Brussencursus 9-17 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Dappere Dino’s 6-9 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
D(o)epressiecursus 16-21 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
Dyslexie de Baas! 12-17 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Gripopjedip online 16-25 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
Happyles 13-25 jaar 4 Universeel Kind Beide

Head Up 13-17 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Jes! Het Brugproject 8-12 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Je bibbers de baas 9-12 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
KIES 8-18 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
KopOpOuders 1-18 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Kopstoring 16-26 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
My identity 13-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Move2learn 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide

M@ZL 12-21 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
NIKA 0-6 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Opvoeden & Zo 4-12 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Op Koers 8-18 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Ouderschap Blijft 0-12 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Ouder-baby-interventie 0-4 jaar 2 Geindiceerd Ouders Individueel
Pedagogisch adviseren 0-19 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Shantala babymassage Baby (0-1 jr) 4 Universeel Ouders Individueel
Stoere schildpadden 4-7 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Storm en Spetters 4-7 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig




SurvivalKid 12-24 jaar 4 Universeel Kind Individueel
Triple P 0-16 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
VRIENDEN 8-17 jaar 4 Universeel Kind Beide
Zippy’s Vrienden 5-8 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig

Agressieregulatie op maat Ambulant 16- 12-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide
Alles Kidzzz 9-12 jaar 2 Geindiceerd Individueel
Basic Trust 2-6 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Dappere Dino’s 6-9 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Directieve thuisbehandeling 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Gordon-training “Effectief communiceren met kinderen.” 1-18 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Home-Start 0-6 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Incredible Years (basic) 3-7 jaar 1 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
Kortd de Video-h traini K-VHT) i i tj

.or urende Video-hometraining ( )in gezinnen met jonge 0-4 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
kinderen
Multidimensionele familietherapie (MDFT) 12-19 jaar 1 Geindiceerd QOuders en kind Individueel
Opvoeden & Zo 4-12 jaar 4 Universeel QOuders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; themabijeenkomsten 8-16 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; Opvoedworkshops Ouders Voorop |8-16 jaar 4 Geindiceerd QOuders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; Oudercursus. 8-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
OUDERS van tegendraadse jeugd; Ouders van een jeugdgroep. 8-16 jaar 4 Geindiceerd Ouders Groepsmatig
M@zl 12-21 jaar 4 Universeel Ouders en kind Individueel
Move2learn 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Beide
Parent Management Training Oregon (PMTO) 4-12 jaar 3 Geindiceerd QOuders Individueel
Pedagogisch adviseren 0-19 jaar 4 Universeel QOuders Individueel
Praten met Kinderen 10-15 jaar 2 Universeel Ouders Groepsmatig
SPRINT (Signalering en Preventieve Interventie bij antisociaal gedrag) 18-13 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel
Stevig Ouderschap (6 huisbezoeken door JGZ-verpleegkundige) 0-18 mnd 4 Geindiceerd Ouders en kind
Stoere schildpadden 4-6 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Taakspel 7-13 jaar 1 Universeel Kind Groepsmatig
Treatment Foster Care Oregon-Adolescenten (TFCO-A) 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Individueel




Triple P 0-16 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Video-hometraining (VHT) in gezinnen met kinderen in de . . .

S 4-13 jaar 4 Universeel Ouders Individueel
Videf)ifeedpa?k_Intervention to Promote Positive Parenting and 1-4 jaar 1 Geindiceerd Ouders individueel
Sensitive Discipline (VIPP-SD)

VoorZorg -9mnd-2jr 2 Geindiceerd Zwangeren

Sociale problemen Leeftijd Effectiviteit® I:;,:’:if:::é o Doelgroep Individueel/ groep
Begrijp me goed 14-18 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Bewust actief leren (BAL) 12-18 jaar 4 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
Boys R Us 10-15 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Competentietraining 6-12 jarigen Het ABC 6-12 jaar 4 Geindiceerd Kind Groepsmatig
De vreedzame school 4-13 jaar 3 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Gay-Straight Alliances op scholen 12-19 jaar 4 Universeel Leerkracht en kind Groepsmatig
Gelijk = Gelijk? 10-13 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Gedrag: ik doe ertoe! 12-16 jaar 4 Universeel Kind Beide

Girls' Choice 10-16 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Girls' Talk 14-18 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Juf, doet u ook aan seks? 4-12 jaar 4 Universeel Leerkracht Groepsmatig
It's up to you 12-15 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Kanjertraining 4-15 jaar 1 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
KiVa 7-13 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
Lang leve de Liefde - onderbouw 13-15 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
Lang leve de Liefde - bovenbouw 15-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Leefstijl 4-19 jaar 4 Universeel Ouders en kind Groepsmatig
Leskatern Relaties & Seksualiteit 4-12 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
Let’s Talk 12-19 jaar 4 Universeel Kind Groepsmatig
LoveNSex 12-26 jaar 4 Universeel Kind Individueel
Opgroeien met liefde 0-18 jaar 4 Universeel Ouders Groepsmatig
Plezier op school 11-13 jaar 3 Geindiceerd Ouders en kind Groepsmatig
PRIMA 4-13 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
Programma Alternatieve Denkstrategieén (PAD) 4-12 jaar 2 Universeel Kind Groepsmatig
School-Wide Positive Behavior Support (SWPBS) 5-19 jaar 4 Universeel Ouders en kind Beide
SchoolsOUT 4-21 jaar 4 Universeel Leerkracht en kind Groepsmatig







