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Randvoorwaardelijke implicaties JGZ-richtlijn Angst

In dit document wordt beschreven welke veranderingen en aanpassingen worden verwacht dankzij
de invoering van deze JGZ-richtlijn. Bijvoorbeeld wat is het verschil tussen de huidige werkwijze en de
werkwijze die wordt aanbevolen in de richtlijn? Welke organisatorische aanpassingen zijn nodig om
de richtlijn uit te kunnen voeren, wat zijn de benodigde financiéle om dit te realiseren?

Tabel 1 Mate van verandering en aanpassing JGZ-richtlijn Angst

Mate van verandering/aanpassing Nauwelijks | Enigszins Groot
Veranderingin professioneel handelen X
Benodigde praktische en organisatorische aanpassingen X

Benodigde financiéle middelen X

1. Mate van verandering in professioneel handelen

Voor de uitvoering van de richtlijn is het essentieel dat de JGZ-professional geschoold wordt in:

- Het maken van onderscheid tussen normale angst en problematische angst

- De risicofactoren en beschermende factoren bij angst

- De specifieke vragen over angst om angstproblematiek bij de jeugdige of de ouders uit te vragen
- Psycho-educatie bij angst

Voor de uitvoering van de richtlijn is het essentieel dat de JGZ-professional geinformeerd wordt of
zichzelf informeert over:

- De verschillende geindiceerde preventieve interventies voor de aanpak van specifieke
angstklachten, ook bij schoolverzuim

- Wie de ketenpartnersin de regio zijn

- Welke informatie overgedragen wordt bij en na verwijzing

De mate van bijscholing wordt bepaald door het verschil tussen de huidige werkwijze en de
werkwijze die wordt beschreven in de richtlijn. Hoe groter het verschil hoe meer bijscholing nodig zal
zijn.

2. Mate van benodigde praktische en organisatorische aanpassingen
Aanpassingen worden niet verwacht. Mogelijk dat aanpassinge n door de praktijktest gesignaleerd
worden.

3. Mate van benodigde financiéle middelen
Om de richtlijn goed te kunnen implementeren is het nodig dat er financiéle middelen beschikbaar
zijn voor de scholing van JGZ-verpleegkundigen en JGZ-artsen.



