
Bijlage 2e:  

Stroomschema diagnostiek koemelk

allergie bij kinderen in Nederland 

START

Zo nodig verwijzing naar 
diëtiste, bij voorkeur met 
specifieke deskundigheid 

voedselallergie

Effect
Geen 
effect

Geen KMA herintroductie 
koemelk en follow-up

Vermoeden van koemelkallergie 

PROVOCATIE
1e lijn

DBPGVP
(kan ook via borstvoeding)

OVP
(kan ook via borstvoeding)

Vertraagd bij 
herhaald gebruik

KMA, 
koemelkvrij 

dieet 
voortzetten 
en follow up

Positief Dubieus DubieusNegatief Negatief

Verlengde 
DBPGVP 
2e, 3e lijn

Negatief PositiefPositief/
Dubieus

DBPGVP
2e, 3e 

lijn

Geen KMA,
herintroductie 

koemelk en 
follow up

DBPGVP
1e lijn 

DBPGVP
(gespeciali-
seerde) 2e, 

3e lijn

Geen KMA,
herintroductie

koemelk en 
follow up

KMA, 
koemelkvrij 

dieet
voortzetten
en follow up

DBPGVP
(gespecialiseerde) 2e, 3e lijn

Vertraagd 
bij herhaald 

gebruik

Verlengde 
DBPGVP 
2e, 3e lijn

Vermoeden van ernstige of du-
bieuze (moeilijk te interpreteren) 

koemelkallergie 

Vermoeden patiënt/hulpverlener
Symptonen

(Voedings)anamnese

Lichamelijk onderzoek

(In 2e of 3e lijn: op indicatie 
sensibilisatieonderzoek

Diagnostisch koemelkvrij dieet:
dieet bij borstvoeding of hypoallergene 

kunstvoeding (4 weken) 

JaNee

KMA = 	 Koemelkallergie
DBPGVP =	� Dubbelblinde  

placebogecontroleerde  
voedselprovocatie

OVP =	 Open voedselprovocatie

samenvatting JGZ richtlijn  Voedselovergevoeligheid 54


