
Rijpheidssignalen 

●  
●  
●  
●  
● 

 

●  
● 

 
● 

 

● 

● 

● 

● 

● 

 
 

Leeftijd & duur 



 

Methode zindelijkheidstraining 

Als de ontwikkeling anders verloopt 

 

Zindelijkheidstraining ’s nachts 



Apps, boeken, websites en podcasts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.zomaarzindelijk.nl
 

 

 

http://www.groeigids.nl/
http://www.zomaarzindelijk.nl/
http://www.depotop.nu/
https://issuu.com/amcamsterdam/docs/joep_moet_poepen


 

  

 

Zithouding 

Verloop 

https://springcast.app/opvoeden-doen-we-samen
https://springcast.app/opvoeden-doen-we-samen
https://app.springcast.fm/18279/aflevering-5-alles-over-zindelijkheid
https://www.youtube.com/watch?v=CS0m4VQWf4w
https://www.geldersevallei.nl/wcm/connect/www/Folder+content/Patientenfolders/VIP+23.52+Fysiotherapie?presentationtemplate=Folder+design%2FZGV%2Ffolder-pdf-body


 

Belonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderopvang 

 

Preventie obstipatie & fecale incontinentie 



 
Preventieve adviezen 

Kunstvoeding 
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Borstvoeding 
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Leefstijl- en overige adviezen 
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Niet zinvol is: 
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