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Inleiding 
Indicatoren hebben tot doel om het gebruik en de effecten van een richtlijn te kunnen monitoren. Het 
uitgangspunt hierbij is dat het een beknopte set indicatoren betreft die voor JGZ-organisaties een 
beperkte administratieve last met zich mee zou brengen. Indicatoren worden gebaseerd op de 
kernaanbevelingen1 van een richtlijn, en sluiten aan bij het BDS-protocol van de betreffende 
JGZ-richtlijn.  
 
Bij de JGZ-richtlijn Pesten uit 2014 is destijds een set indicatoren ontwikkeld. Bij de herziening van de 
indicatoren zijn de aanbevelingen in de herziene richtlijn en de bestaande indicatoren als uitgangspunt 
genomen. De indicatoren zijn opnieuw beoordeeld, waarbij is gelet op het aansluiten bij de herziene 
richtlijn, het Landelijk Professioneel Kader (LPK), en het herziene BDS-protocol. 
 

Herziene indicatoren 
1. Afstemming over welke partij zorg draagt voor vervolgtraject 
Beschrijving  % kinderen van 4-18 jaar dat gepest wordt of zelf pest waarbij in het afgelopen jaar is 

afgestemd welke partij zorg draagt voor het vervolgtraject met betrekking tot pesten. 
Bron  Digitaal dossier JGZ  

Registratieperiode 1 jan 20XX – 31 dec 20XX  
Teller  Aantal kinderen (4-18 jaar) dat gepest werd of zelf pestte waarbij in het afgelopen 

jaar is afgestemd welke partij zorg draagt voor het vervolgtraject met betrekking tot 
pesten. 

Noemer  Totaal aantal kinderen (4-18 jaar) dat in het afgelopen jaar gepest werd of zelf pestte. 

Registratie in 
digitaal dossier 
JGZ 

Registratiemogelijkheden volgens BDS (versie 4.1.3): 
-​ Functioneren: Bijzonderheden omgaan met broer/zus/leeftijdsgenoten: ‘Wordt 

gepest’ of ‘Pest’  
-​ Andere betrokken organisaties/hulpverleners: Registreer betrokken partijen en 

welke partij zorg zal dragen voor een eventueel vervolgtraject 

 

2. Extra begeleiding door JGZ bij pesten  
Beschrijving  % kinderen van 4-18 jaar dat in het afgelopen jaar werd gepest of andere kinderen 

pestte en daarvoor extra zorg/interventie heeft gekregen. 
Bron  Digitaal dossier JGZ  

Registratieperiode 1 jan 20XX – 31 dec 20XX  
Teller  Aantal kinderen (4–18 jaar) dat in het afgelopen jaar gepest werd of zelf pestte en 

hiervoor extra zorg/interventie heeft gekregen. 
Noemer  Totaal aantal kinderen (4-18 jaar) dat in het afgelopen jaar gepest werd of zelf pestte. 

Registratie in 
digitaal dossier 
JGZ 

Registratiemogelijkheden volgens BDS (versie 4.1.3): 
-​ Functioneren: Bijzonderheden omgaan met broer/zus/leeftijdsgenoten: ‘Wordt 

gepest’ of ‘Pest’  
-​ Conclusies en vervolgstappen: Indicatie: ‘Psychosociale ontwikkeling en 

functioneren’ 

1 Een kernaanbeveling: 
-​ Is specifiek voor de betreffende richtlijn, en 
-​ Is relevant voor goede/optimale zorg rond het betreffende onderwerp, en 
-​ Heeft een verplichtend karakter (de aanbeveling moet worden uitgevoerd). 
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-​ Conclusies en vervolgstappen: Interventie: ‘Extra voorlichting & advies’, 
‘Consultatie/inlichtingen vragen’, ‘Contact op indicatie’, ‘Verwijzing’ of ‘Anders’ 

 
3. Verwijzing in verband met pesten  
Beschrijving  % kinderen van 4-18 jaar dat in het afgelopen jaar werd gepest of andere 

kinderen pestte dat in verband met pesten is verwezen (al dan niet naar een 
specifiek interventieprogramma met betrekking tot pesten of naar 
een andere discipline, bijvoorbeeld psychologische of pedagogische 
hulpverlening). 

Bron  Digitaal dossier JGZ  
Registratieperiode 1 jan 20XX – 31 dec 20XX  

Teller  Aantal kinderen (4–18 jaar) dat gepest werd of zelf pestte, waarbij in het 
afgelopen jaar een verwijzing heeft plaatsgevonden (al dan niet naar een 
specifiek interventieprogramma met betrekking tot pesten of naar een andere 
discipline, bijvoorbeeld psychologische of pedagogische hulpverlening). 

Noemer  Totaal aantal kinderen (4-18 jaar) die in het afgelopen jaar gepest werd of zelf 
pestte. 

Registratie in 
digitaal dossier 
JGZ 

Registratiemogelijkheden volgens BDS (versie 4.1.3): 
-​ Functioneren: Bijzonderheden omgaan met broer/zus/leeftijdsgenoten: 

‘Wordt gepest’ of ‘Pest’  
-​ Conclusies en vervolgstappen: Indicatie: ‘Psychosociale ontwikkeling en 

functioneren’ 
-​ Conclusies en vervolgstappen: Verwijzing naar: ‘Huisarts’, ‘Jeugdhulp, vrij 

toegankelijk’, ‘Jeugdhulp, basis, niet vrij toegankelijk’ of ‘Anders’ 
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