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JGZ-richtlijn Pesten 

Praktische tips voor ouders/verzorgers en jongeren  

 

1. Voor praktische tips over pesten zie:  

● Pesten , Stop Pesten Nu  

● Pesten , Ouders& Onderwijs  

● Hulp voor je gepeste kind , Ouders& Onderwijs  

● Over Pesten , School& Veiligheid  

● Sterk tegen pesten , Kenniscentrum Omgaan met pesten  

● Als je kind gepest wordt , GroeiGids  

● Als je kind pest , GroeiGids  

● Pesten op school , GroeiGids  

● Doet je kind mee met pesten?  (GroeiGids ) 

 

 

2. Voor praktische tips over cyberpesten zie:  

● Cyberpesten , Stop Pesten Nu  

● Cyberpesten , Ouders& Onderwijs  

● Online pesten op internet en social media , GroeiGids  

● Praten met je kind over de risico’s van het internet?  

● Mediaopvoeding , NJi  

● Tips voor ouders , Mediawijsheid  

● MediaDiamant (Opvoeden met media). De eerste telefoon van jouw kind: dit moet je 

weten!  (Digiwijzer ) 
 

3. Hulp en ondersteuning voor kinderen en jongeren:  

● Bel 0800 -0432  of ga naar  www.kindertelefoon.nl  

● Meldknop  

● Helpwanted  

● Advieslijn  

 

https://www.stoppestennu.nl/kenniscentrum-pesten-voor-ouders-opvoeders
https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/pesten-en-sociale-veiligheid/stop-pesten-tips-voor-ouders/
https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/pesten-en-sociale-veiligheid/hulp-voor-je-gepeste-kind/
https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/pesten-in-het-primair-onderwijs/#over-pesten
https://www.omgaanmetpesten.nl/
https://groeigids.nl/basisschoolkind/als-je-kind-gepest-wordt/7219
https://groeigids.nl/basisschoolkind/als-je-kind-pest/7214
https://www.groeigids.nl/basisschoolkind/pesten-op-school/7225
https://www.groeigids.nl/basisschoolkind/doet-je-kind-mee-met-pesten/6585
https://www.stoppestennu.nl/tips-bij-cyberpesten-voor-ouders-kenniscentrum-online-pesten
https://oudersenonderwijs.nl/https/oudersenonderwijsnl/kennisbank/pesten-en-sociale-veiligheid/cyberpesten-dit-kun-je-ertegen-doen/
https://www.groeigids.nl/basisschoolkind/online-pesten-op-internet-en-social-media/6675
https://www.vpngids.nl/veilig-internet/kind-en-jeugd/praten-risicos-internet/
https://www.nji.nl/mediaopvoeding/toolbox
https://www.mediawijsheid.nl/ouders/
https://www.mediawijsheid.nl/mediadiamant/
https://www.mediawijsheid.nl/mediadiamant/
https://digiwijzer.nl/eerste-telefoon-kind/
https://www.kindertelefoon.nl/
https://www.meldknop.nl/
https://www.helpwanted.nl/onderwerpen/cyberpesten/informatie
https://balansdigitaal.nl/balans-advies/advieslijn

